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Cuidar de pessoas

com deficiéncia ou incapacidades
é um desafio continuo
e intenso.

Se é cuidador nos concelhos do Porto e Vila Nova de Gaia
entre em contacto connosco.
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O Projecto C2iD
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personalizado

A equipa técnica, em contexto domiciliario, define uma estratégia
personalizada que contempla:

A dinamizagao de atividades para A realizacao de atividades com

a utilizagado dos recursos/espacos

manter as competéncias fisicas,

cognitivas, sociais e ocupacionais existentes no ambiente familiar

Dinamizacao de
Grupos de Partilha

Em contexto institucional os grupos de partilha permitem:
A troca de experiéncias A diminuigio Criar e manter relagoes de
e de saberes relativos . suporte numa plataforma
: do isolamento . p
ao ato de cuidar de ajuda mutua

Aplicacao
(\‘ Tecnolégica

De forma simples e intuitiva tera facil acesso a informacées e recursos
disponiveis na comunidade:

servicos servigos servigos

farmacias

domésticos de entregas de saude

entre em contacto connosco

inscreva-se nos nossos pontos de atendimento

Porto 935 807 679 | Vila Nova de Gaia 935 807 687 | c2id.apdporto@gmail.com
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